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ACTA DE REUNION /
CAPACITACION

FECHA: 23/02/2023

siervas de cristo sacerdote

Numero de acta:17 CODIGO: FT-SST-23

FECHA:04/09/2025
EMA DE REUNION: SEMANA DE LA SALUD

RESPONSABLE: JOREI RODRIGUEZ —YURY BIBIANA ECERRA-JAVIER ANAYA

Comportamientos seguros

Los trabajadores deben asumir ciertas actitudes que favorezcan su seguridad y la de sus companeros:

e Caminar a una velocidad prudente: el afdn por asistir a reuniones, visitar a un cliente, entregar
documentacion, entre otros son algunas de las principales causas de estos y otros accidentes.

e Usar calzado y ropa comoda: zapatillas con traccidn y pantalones no muy ceiiidos para hombresy
mujeres; tacones gruesos de maximo 5 centimetros y faldas de longitud media para las mujeres.

o Respetar las sefializaciones instaladas para su seguridad como piso humedo, peligro, zona prohibidas o
pasos restringidos.

e Reportary corregir oportunamente las condiciones inseguras.

e Limpiar o reportar derrames de liquidos inmediatamente.

e Cerrar los cajones para que nadie tropiece con ellos.

e Mantener la concentracién en el camino, sin distraerse con los compaiieros, el celular o uso de PCo
tabletas.

e Evitar cargar objetos mientras caminan. Si es necesario hacerlo, llevarlos en una sola mano, por debajo
del nivel de la barbilla y sujetandose con la otra mano del pasamanos.

e Prestar especial atencion en sus desplazamientos durante actividades deportivas o viajes relacionados
con el trabajo.

e En caso de que sean tele trabajadores, deben construir condiciones seguras en su hogar, como
mantener los pisos despejados y limpios, los cables recogidos, etc.

e Ademads de tener condiciones y comportamientos seguros, es fundamental que los trabajadores
mantengan y potencialicen su propiocepcion: el sentido que le informa al organismo la posicion de los
musculos y de las partes de su cuerpo, para regular el movimiento, dirigir las respuestas automaticas,
controlar la coordinacion y mantener el equilibrio. Un sistema propioceptivo entrenado enviara
rapidamente sefales de respuesta en caso de peligro de caidas, para que el cuerpo se mueva de
manera correcta y agil para evitar las lesiones o reducir sus consecuencias. Este sentido puede
educarse llevando un estilo de vida saludable y realizando actividades fisicas como aerdbicos para
potenciar la coordinacién, y fortalecer los miembros inferiores. También puede mejorarse con

ejercicios sencillos que usen ambos lados en actividades cotidianas: peinarse y vestirse con la mano no
dominante, usar el celular con el oido no dominante, ubicar el mouse al lado contrario, entre otros.

Mantener ordenados y limpios los espacios de trabajo vy

ransito, usar calzado adecuado, evitar obstaculos como
aes o LIDER SST -COPASST

Ones apiertos, sefalizar peligros

seguir procedimientos




arantizar la iluminacion y sefalizaciéon: Asegurar una iluminacion

~decuada en las zonas de trabajo y circulacion. Sefalizar claramente

las dreas de peligro.

Realizar evaluaciones médicas: Realizar los examenes médicos
ocupacionales y asegurarse de que los trabajadores que realizan

rabajos en alturas estén aptos y cuenten con la certificacion

necesaria.

La prevencidn efectiva requiere tanto medidas de control de riesgos fisicos como un enfoque en el estado
mental del trabajador, la comunicaciéon constante de riesgos .
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